Účastníci silničního provozu pozor, blíží se zimní období, kdy více než jindy platí slogan "vidět a být viděn"

Přechod na zimní čas neznamená v současnosti jen pouhé posunutí hodinových ručiček o hodinu zpět, ale přináší pro řidiče a další účastníky silničního provozu i některá úskalí. Naštěstí jedna povinnost, kterou přinesla novela zákona o provozu na pozemních komunikacích, je již dostatečně řidiči plněna - bez ohledu na roční období jezdí stále s předepsaným osvětlením vozidla.

Komunikace budou vlivem neustále se měnícího počasí a teplot blížící se bodu mrazu nevyzpytatelné a proto nebezpečné. V tomto čase se stává nejvíce dopravních nehod s tragickými následky. Na místě je zvýšená opatrnost, která je tou nejlepší prevencí.

Zimní pneumatiky určitě pomohou
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K bezpečnosti silničního provozu mohou řidiči motorových vozidel výrazně přispět výměnou letních pneumatik za zimní. Bohužel tato výměna není v České republice zatím povinná. 
Praxe však jednoznačně potvrzuje, že se zimními pneumatikami je jízda daleko bezpečnější - letní pneumatiky za teploty kolem 7 °C začínají již tvrdnout a ztrácejí tím přilnavost a účinnost. Zimní pneumatiky mají lepší záběr na sněhu a ledu, lepší stabilitu při průjezdu zatáčkami, vyšší adhezi i na suchých vozovkách a podstatně kratší brzdnou dráhu. Jsou zkrátka schopny zajistit lepší ovládání vozidla. Na mokré vozovce je přilnavost dvakrát menší než na suché. Na zasněžené vozovce je přilnavost dvakrát menší než na mokré. Na náledí je přilnavost dvakrát menší než na sněhu. Výhodnější je přezout všechny 4 pneumatiky s dostatečně hlubokým dezénem. Nebezpečí "hodin" je mnohem nižší než v případě, kdy jsou zimní pneumatiky jen na předních kolech. Dále se sníží nebezpečí vybočení z dráhy.

Důležitá je také starost o správně nahuštěnou pneumatiku. Čím více klesá teplota, tím je naměřená hodnota tlaku v pneumatikách nižší oproti obvyklému stavu. V zájmu vlastní bezpečnosti kontrolujte tlak v pneumatikách v zimě více než jindy. Další možností zlepšení podmínek pro jízdu autem při špatných povětrnostních podmínkách je včasné nasazení sněhových řetězů. Jejich nasazování si předem vyzkoušejte.

[image: image2.jpg]- o




Bezpečná cesta a návrat z cest 

Před odjezdem je důležité zkontrolovat stav baterie, nemrznoucí směsi do chladiče a do ostřikovačů. Neměli byste zapomenout na rozmrazovač zámků, škrabku na okna, případně smetáček a lopatku. Vhodné je nechat si prověřit seřízení světlometů. Na horách jsou bezpodmínečně nutné zimní pneumatiky a někde i sněhové řetězy. V zimním provozu totiž musíte počítat s možností námraz, tvoření sněhových jazyků a závějí. 

Před odjezdem je nutné pečlivě sledovat televizní a rozhlasová dopravní zpravodajství a předpovědi počasí. Do horských středisek nejezděte na delší dobu bez předchozího zajištění ubytování; předejdete tím zbytečné nervozitě při hledání volné kapacity. Před odjezdem na hory neopomeňte řádně zabezpečit svůj byt či rodinný domek, který opouštíte.
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Reflexní materiály bezpečnost v silničním provozu každopádně zvyšují 
Podzimní a zimní měsíce se vyznačují často zataženou oblohou, mlhami a celkově špatnou viditelností. I ohleduplný a nespěchající řidič se tak může dostat do situace, kdy špatně viditelnou postavu na ulici spatří až příliš pozdě a tragédii již nemůže zabránit. Většině těchto kolizních situací mohou chodci a cyklisté, jako nejzranitelnější účastníci silničního provozu, předejít třeba jen vhodnějším oblečením. 
Bílé či světlé oblečení chodců totiž nezvyšuje jejich viditelnost v noci na větší vzdálenost. Aktivním prvkem v těchto situacích však mohou být reflexní materiály. 
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Reflexní materiály umožní zajistit bezpečnost nejvíce ohrožených dětí, seniorů a cyklistů. Děti jsou ohroženy každý den při cestě do školy, ze školy, při různých hrách či sportu. Senioři mají problémy především na přechodech pro chodce. Při snížené viditelnosti a v noci se přihodí 35 % z celkového počtu cyklistických nehod. 
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Trh nabízí široký sortiment našívacích pásků pro výstražné oděvy, sportovní a pracovní oblečení, bundy, dětské reflexní vesty, kalhoty, mikiny, trička, batohy, tašky, čepice, rukavice, výstražné pásky na rukávy, cyklistické a běžecké vesty, obuv apod. Dále je možné využívat zažehlovací folie, samolepící folie určené k aplikaci na pevné podklady (přilby, jízdní kola, hole), výrobky s vetkaným reflexním proužkem (vodítka a obojky pro psy, zdobící prvky batohů a brašen, lampasy pro sportovní oblečení) atd.

Ke správné viditelnosti při jízdě na kole jsou nezbytné také další bezpečnostní prvky
Mimo oblečení a jiných bezpečnostních doplňků patří k základní výbavě každého jízdního kola zejména: 
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· Přední bílá odrazka. 

· Zadní červená odrazka. 

· Oranžové odrazky na pedálech a v paprscích kol. 

· Za snížené viditelnosti musí být kolo vybaveno rovněž světlometem svítícím bílým světlem vpředu a stálým nebo blikajícím červeným světlem vzadu.

Reflexní vesty
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Častými oběťmi dopravních nehod jsou řidiči a spolujezdci, kteří opustí svůj vůz z důvodu jeho opravy nebo aby pomohli při řešení dopravní nehody. Při pohybu na vozovce je pak ohrožují okolo projíždějící vozy. Chodec totiž představuje na vzdálenost 50 metrů příliš malý vizuální vjem pro řidiče jedoucího za snížené viditelnosti na to, aby si ho včas všiml a podle toho zareagoval. Například, podle dopravních expertů, při rychlosti jen 72 km /h potřebuje řidič nejméně 200 metrů (10 vteřin) na to, aby si uvědomil hrozící nebezpečí a odpovídajícím způsobem zareagoval. Proto je velmi důležité, aby řidiče měli ve vozidle při ruce reflexní vestu a při jakémkoliv vystoupení na vozovku mimo parkoviště si jí navléci, jde o důležitý preventivní nástroj, zejména v zimním období. 
Jak postupovat, stane-li se dopravní nehoda?
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Jsme-li v koloně stojících nebo pomalu jedoucích vozidel, nebo  se stane dopravní nehoda, je třeba zachovat klid, nezmatkovat a řídit se pokyny policistů. Nesnažte se vracet couváním a vždy nechejte volný pruh vozovky pro příslušníky integrovaného záchranného systému. Není-li vaše vozidlo schopno pokračovat v jízdě, je třeba ho řádně označit a neprodleně zavolat policii, případně správce komunikace nebo využít asistenční služby. Při manipulaci s vozidlem jej nezapomeňte označit výstražným trojúhelníkem a na sebe je vhodné si obléci zejména za snížené viditelnosti reflexní vestu. 
Dobré rady pro zimní cesty 

· Přimrzlé dveře není dobré otvírat násilím (trhnutím), k uvolnění pomůže pár přiměřeně silných ran pěstí po jejich obvodu. 

· Auta na plyn jejichž startování ještě neřídí automatika, je lepší v zimě startovat na benzín a teprve po zahřáží motoru přepnout na LPG. Ještě víc než vozy na benzin vyžadují auta na ply pro zimní starty kvalitní a speciální zapalovací svíčky.

· Gumové koberečky z interiéru mohou v krajní nouzi přispět k vyproštění vozidla na náledí. 

· Zamlžení skel brání zaplnátá klimatizace. Kdo ji nemá, musí na skla naplno pouštět vzduch topení a potevřít boční okno. 

· Motor se lépe ohřeje za jízdy než při stání na místě. 

· Automobil je pro zimní parkování lepší odstavovat tak, aby při odjezdu nemusel při případných komplikacích couvat. 

· Zatažená ruční brzda může přimrznout a komplikovat odjezd. Přimrznutí gumiček stíračů brání jejich podložení krabičkami od zápalek nebo kolíčky. 
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